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Durante el embarazo

El embarazo es un factor desestabilizador de la diabetes
debido a que las alteraciones hormonales pueden afectar
al metabolismo de los hidratos de carbono o azlcares.

Estas oscilaciones pueden provocar hiperglucemia y cetosis
(acumulacion de cuerpos ceténicos en la sangre) si no se
establece un control metabdlico adecuado. Por ello, debes
intensificar el control de la glucosa y los cuerpos cetonicos
en sangre, y mantener unas cifras de hemoglobina glicosilada
cercanas al limite superior recomendado para ti (por ejemplo,
si los valores recomendados estan entre el 4-6%, el valor
ideal sera el 6%).

En la diabetes pregestacional, se eleva el riesgo de sufrir
un agravamiento de los problemas vasculares asociados
a la diabetes (retinopatia y neuropatia), por ello, debes
someterte a una vigilancia especial.

Elevados niveles de cuerpos cetdnicos
en sangre pueden perjudicar al feto

valores normales
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Programa de Apoyo a la Atencién en Diabetes

La diabetes no es un
obstaculo para la maternidad

Las mujeres con diabetes bien controlada,
tienen la misma probabilidad de tener hijos
sanos que las mujeres que no padecen la
enfermedad.

La asociacion de diabetes/embarazo puede
tener repercusiones sobre la salud del feto y
la de la madre, si no se lleva a cabo

un buen control.

Consejos para preparar la gestacion

Si padeces diabetes y deseas tener un hijo, debes
consultar a tu endocrino y a tu ginecélogo
para planificar tu embarazo.

Lo ideal es mantener un control metabdlico 6ptimo durante
al menos 6 meses antes de la gestacion. Durante este
periodo de tiempo tu ginecdlogo te prescribira un
anticonceptivo adaptado a tus necesidades.

Objetivos y citas médicas

Durante tu gestacion se intensificaran las visitas al ginecélogo
y al endocrinélogo que seguiran tu evolucion, informandote
y ayudandote a que el embarazo vaya bien.

Normalmente, la visita para el cuidado prenatal, suele
realizarse cada dos semanas hasta la semana 34?2 y a partir
de aqui, semanalmente.

. También debes someterte a examenes regulares de fondo
. de ojo, durante la preparacion para el embarazo, en el

momento de la confirmacién del embarazo, al término del
primer trimestre y en la semana 202-242 y 302-342.

Los valores de glucosa y cuerpos cetdnicos en sangre diarios
deben mantenerse proximos a la normalidad evitando

hipoglucemias, hiperglucemias y cetosis, que pueden afectar
al feto.

El parto

El ingreso en el hospital para el parto, suele producirse a
partir de la semana 37°.

Durante el mismo, la diabetes se controla mediante la
administracién continua intravenosa de glucosa e insulina
y con frecuentes determinaciones de la glucemia.

Tras el parto, es posible que tus requerimientos de insulina
disminuyan rapidamente.

El cuidado del recién nacido

La lactancia materna es siempre la mas recomendable.

Ademas, ayuda a prevenir hipoglucemias en el recién nacido.

Probablemente debera aumentar la ingesta calérica durante
este periodo.

Las nuevas tecnologias en control de
la glucosa y los cuerpos cetdnicos en
sangre ayudan a prevenir complicaciones.

®

diabetes gestacional

La diabetes gestacional aparece durante el embarazo vy,
generalmente, desaparece tras el parto. Los cambios
hormonales que sufre la mujer hacen que el pancreas no
produzca, en algunos casos, suficiente insulina.

Este tipo de diabetes afecta alrededor del 4% de las gestantes
y generalmente pasa inadvertido; es por eso muy importante
que todas las embarazadas se realicen un examen de sangre
para saber si sus niveles de azlcar son normales.

Hay que distinguir la diabetes gestacional de la diabetes mellitus
diagnosticada en el embarazo, que persistira después del
parto.

El tratamiento para este tipo de diabetes puede ser desde un
régimen de dieta hasta inyecciones de insulina.

Las mujeres con diabetes en sus familias tienen mayores
posibilidades de tener diabetes gestacional. Otros factores de
riesgo son:

- Tener sobrepeso

- Historia personal de intolerancia a los hidratos de
carbono

- Edad superior a 30 anos
- Peso excesivo de la gestante al nacer ella

- Antecedentes en embarazos previos: haber tenido un
bebé que pesé mas de 4 kilos al nacer.

-

¢, COMo puede afectar la diabetes
gestacional a su bebé?
Al manifestarse en los ultimos meses del embarazo, cuando

el cuerpecito del bebé estéa creciendo, esta diabetes no causa
defectos de nacimiento.

Sin embargo, su falta de tratamiento o control puede hacer
que el bebé tenga niveles elevados de glucosa. Al recibir el
bebé mas energia de la que necesita para el crecimiento, este
exceso se convierte en grasa, lo que puede producir un bebé
“gordo”. Esto puede complicar el parto, incluyendo lesiéon de
los hombros al nacer. Ademas, el pancreas del bebé produce
mas insulina para disminuir la glucosa en la sangre, lo que
puede conducir a niveles bajos de glucosa en la sangre
(hipoglucenia del neonato) y correr un riesgo mas alto de
complicaciones respiratorias.
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