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Los expertos aseguran que para esta enfermedad “no existen alimentos prohibidos”

El autocontrol de la diabetes permite
realizar pequeios excesos en Navidades

Maiara Brocal Carrasco

naiarabrocal @recoletos.es

El autocontrol en el pa-
ciente diabético es funda-
mental para afrontar el
aluvidn de fiestas navide-
fias que se avecinan sin
realizar grandes sacrifi-
cios. Los expertos exponen
que la cantidad de hidra-
tos de carbono v el niime-
ro de calorias que se ingie-
ren pueden salirse excep-
cionalmente de la norma
gracias al autoconoci-
miento de esta enferme-
dad, que afecta del 5 al 15
por ciento de los espafio-

Jes mayores de 30 afios.

“Es inconcebible dar res-
ponsabilidad al paciente si
no conoce sus niveles de
glucosa, ya que en funcicn
de éstos deberd tomar
unas decisiones u otras”,
sefiald la semana pasada
en Madrid José Antonio
Vézquez, presidente de la
Federacién Espafiola de
Diabetes. Vizquez advirtié
de que mantener los nive-
les adecuados de hemo-
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ALTA PREVALENCIA. José Antonio Vazquez, Isabel Andueza v Marisa Amaya recordaron que entre
un millén y medio y tres millones de espaficles mayores de 30 afios es diabético.

cohol también puede con-
sumirse, aungue con mo-

no olvidar las mediciones
pre y postpandriales.
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globina glicosilada es fun- deracidn. Su alto conteni- “Los medidores consiguen los centros de salud. A lo
damentar para evitar com-  do caldrico (siete calorfas gque el paciente adquiera largo de 2006 se prevé su
plicaciones cronicas, entre  por gramo) lo hacen espe- una anmud activa ante la validacién en toda E'spaﬂa.
las que citﬁteﬁnu atias. cialmente allgmsn en __- & = dg:tmdid Dfnhms ;

neumpaﬂaa .

la obesidad Empeura su

, ed Tal

1 (o |

raen Dmbetes del Hnspltal de'l dtspusﬁwu ha elahn-

Marisa Amaya, presidenta  prondstico. de la Princesa de Madrid. rado un decdlogo de reco- | c
de la Asociacidn de Educa- Andueza coincidié con mendaciones para fo- | y
dores de Diabetes de An- ADAPTAR LA INSULINA Vdzquez y Amaya en la mentar el autocontrol de | c
dalucfa, resalté que en los  Conocer el nivel de gluce- presentacidn del medidor la enfermedad “basado en | t
tiltimos tiempos la enfer- mia en los momentos en  FreeStyle Papillon Mini, de  la experiencia de pacien- | ¢
medad se ha vuelto mds  los que este indice varia tamafio reducido y que s6-  tes diabéticos”. Entre éstas |
llevadera. “Todo es nego- posibilita al paciente lo precisa 0,3 microlitros  se citan un tamafio redu-_|.J
ciable”, resefié la experta, adaptar las pautas deinsu- de muestra de sangre, loe cido del medidory dela | b
“no hay més que adaptar lina a las circunstancias de  que permite extracciones muestra de sangre. Asi- | |
la dieta a los gustos y cos- cada momento. Los exper- en zonas alternativas ala mismo hace hincapié en | r
tumbres de cada uno”. Asi, tos recomiendan multipli- yema de los dedos, como la frecuencia del control, | i
las uvas de la Nochevieja o car el mimero de controles la parte superior de los asi como en la fiabilidad y | &
una dosis moderada de tu-  en fechas como las navide- brazos, palmas, muslos y rapidez de la respuesta. | «
mén no tienen por qué evi-  fias en las que el diabético  pantorrillas. El medidor Ademds, recomienda a los | |
tarse siempre y cuando el  rompe con su rutina diaria  estd aprobado en las co- pacientes vigilar la ali- | |
resto de alimentos de la  (pasar de tres a seis, por munidades donde la dis- mentacidn, el ejercicio fi- | I
toma lo permitan. ejemplo). Especialmente, pensacidn de tiras reacti- sico, la medicacidn y el | ¢
Vizquez recordd que el al- destacan, es importante vas de sangre esatravésde uso de insulina. C




